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Mit Lactulose,

I6slichen Ballaststoffen

und Fruchtsaften

| NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
| GLUTENFRE

LAXfluid

PROBLEMLOSER

aus unserer Hausmarke

Bei hartem Stuhl und Verstopfung

hilft unterstiutzend zu Bewegung und ausreichender Fllssig-
keitszufuhr das Sontags Laxfluid. Die enthaltene Lactulose ist
ein unverdaulicher Zucker, der im Darm verbleibt und Wasser
aus dem umliegenden Gewebe in den Darm zieht.

Dadurch wird der Stuhl aufgeweicht. Lactulose wird durch
Darmbakterien zum Teil abgebaut und es entstehen Stoffe,
die die Darmbewegung anregen. Losliche Ballaststoffe wie
Pflaumen- und Apfelsaft unterstitzen die abfiihrende
Wirkung. Fenchelextrakt hilft gegen Blahungen, die bei
Einnahme von Lactulose entstehen konnen.

e Einnahme: vor dem Schlafengehen 15 ml
in einem Glas Wasser.

Bei Verdauungsproblemen

helfen die Sontags Colotab plus Kapseln.

Durch die enthaltenen Enzyme kdnnen bestimmte
Nahrungsmittel besser aufgespalten und verdaut werden.
Die enthaltene Laktase unterstiitzt den Abbau von Lactose.
Extrakte aus Fenchel, Anis und Kiimmel wirken entblahend
und entkrampfend.

Einnahme: zweimal tdglich vor den Hauptmahl-
zeiten eine Kapsel mit etwas Fliissigkeit.

Darmgesundheit speziell fiir Kinder.
Das Sontags LBfluid Junior fir Kinder ab
drei Jahren in kleinen Trinkflaschchen
enthalt einen cleveren Mix: Den Mineral-
stoff Zink, der fiir ein gesundes Immunsystem

notwendig ist. Die Vitamine B6 und B12 unterstiitzen
ebenfalls das Immunsystem und tragen zur Verringerung
von Mudigkeit bei. Fiir eine gesunde Darmflora sind
zudem diverse Bakterienstamme enthalten. Holundersaft
enthalt Vitamin C und gibt der Losung einen kinder-
freundlichen Geschmack.

e Einnahme: tdglich ein Fldschchen, vorzugsweise morgens
zum Friihstiick. Anwendung siehe Beipackzettel.

Bei Durchfall oder zur Vorbeugung von Reisedurchfall
konnen unterstitzend zu Elektrolyt-Losungen wie
Oralpadon oder Elotrans die Sontags Floratabs
eingenommen werden. Sie enthalten einen Stamm

der Hefe Saccharomyces cerevisiae, der hilft, durchfall-
auslosende Bakterien zu binden und auszuschleusen.

e Einnahme: Eine Kapsel tdglich.
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